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Guacamole-Dip

herrlich frischer Avocado - Dip flr viele Gelegenheiten. Schmeckt gut zu Kartoffelecken, auf Tortillas
und zu allem was man dippen kann.

Zeitaufwand:
10 Min.

Zutaten:

2 Avocado(s), reife
2 Tomate(n)

1/2 Zitrone

2 Knoblauchzehe
1 EL Naturjoghurt
Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Die Avocados halbieren, den Kern entfernen. Mit einem Lo6ffel das Fruchtfleisch herauslésen und mit
einer Gabel zu feinem Mus zerdricken. Die Tomaten enthauten, halbieren und die Samen mit einem
Loffel entfernen und das Fleisch in kleine Wirfel schneiden. Die Knoblauchzehen, mit grobem
Meersalz, im TurboChef fein zerkleinern. Mit dem Joghurt und dem Zitronensaft vermischen.
Avocadomus, Tomatenconcasse mit den Knoblauch-Zitronen-Joghurt vermischen mit Salz und frisch
gemahlenem Pfeffer abschmecken.

Tip:

Mit zerdrlickte Rosa-Pfeffer-Beeren oder Rotem Kampo Pfeffer bringen diesen Dip eine exotische Note.
Besonders zu Fisch.
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