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Fruchtiges Curry "Indian Style"

fruchtiges Curry “Indian Style"

Zutaten:

300 gr. Hahnchenbrustfilet
2 EL Joghurt natur

1 TL Curry

Y% TL Koriander gem.

Y TL Kreutzkimmel (Kumin)
100 gr. Zucchini gelb

100 gr. Zucchini grun

2 St Paprika rot

fur die Sauce

1 Mango ca. 300 gr. Fruchtfleisch
400 ml Kokosmilch

1% EL Currypulver

Kochen mit Tupperware Produkte
Essen und Mehr
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