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Tips:

... hier méchte ich einfach mal Einiges Aufschreiben und Notieren welches ich nicht vergessen sollte,
da es mir einfach gefallen hat. ,Hacks” zum Thema Kochen.

1. Paprika abziehen, also die feste Haut entfernen:

Paprika in viertel Schneiden und entkernen, waschen und in den Korb einer kalten HeiSluft - Fritteuse
legen. Den Korb einschieben und das Gerat auf maximaler Hitze einschalten. Nach ca. 10 Min. kann
die Paprika super abgezogen werden. Ohne Ol, ohne Spritzer und mit noch knackigem Gemdise.

Essen und Mehr
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