
10.03.2026 03:37 1/1 Beliebte Haupt-Gerichte vom Kap

d.d.w.s. Ihr Essen und Mehr - https://www.ddws.de/

Beliebte Haupt-Gerichte vom Kap

Potjiekos (südafrikanischer Eintopf)
Boerewors
Sosaties (Lammspieße mit Aprikosen)
Bobotie
Samoosas (auch mit vegetarischer Füllung)
Biltong
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