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Scone oder Scones

...ein von den britischen Inseln stammendes Geback welches vorzugsweise zur Tea-Time gereicht
wird.

Die weichen, krustenlosen Scones werden in Grobritannien und Irland traditionell warm mit Butter,
Konfitlre oder Honig gegessen, zum Tee aber vor allem mit Clotted Cream. Besonders in England
besteht die Tradition, den Scone zuerst mit Konfitlire und danach mit Clotted cream zu bestreichen.
Dies fuhrt zu einer anhaltenden Debatte Uber die korrekte Art, einen Scone zu essen.

Es gibt eine Vielzahl von Varianten, die meist auf regionalen Gegebenheiten herriren. So z.B.
folgende:

Irland und Schottland mit Kartoffelbrei und Butter

USA und Canada mit NUssen und Beeren

Sudamerika mit Clotted cream und Cheddar

meine bevorzugte Variante ist mit Cheddar, Nissen und Krautern

Zutaten: fir die sulle Variante
230 g Mehl Type 405

3 Tl Backpulver

etwas Salz

50 g Butter kalt

2 El Honig

150 g Buttermilch

50 g Rosinen
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