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Kochen mit Tupperware Produkte

Hier mochte ich Rezepte sammeln die speziell fir Tupperware Produkte erstellt worden sind. Das
kochen mit Tupperware ist schon etwas besonderes, da hierbei meist, aber nicht nur, eine Mikrowelle
zum Einsatz kommt. Die Rezepte sind auf eine schnelle und Ressource schonende Zubereitung
ausgelegt. Ein Anlass diese Rezeptgruppe zu erstellen, war nicht nur der MicroQuick, also der
Schnellkochtopf fur die Mikrowelle, sondern auch das zeitsparende kochen bei der Bundeswehr fur die

Offiziere in der Ausbildung.

Gericht Tupperware Produkt
Rotwein-Schokokuchen MicroKanne
Guacamole-Dip TurboChef
Drachen-Dip TurboChef
turbo-Aufstrich TurboChef
Gulasch "Ungarischer Art" MicroQuick

Chicken "Tajine" marokkanisches Hahnchen

MicroQuick

herzhafter mediteraner Kuchen

Silikon-Kasten-Welle
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