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Pastinaken-Bratling

Pastinaken-Bratling

Zutaten:

60 gr. Haferflocken

75 gr. Gerste mittelgro8 und gerostet
150 gr. Quark

200 gr. Pastnaken

60 gr. Hasel-,0. Wallnuss

2 St. Eier

2 EL. geh. Petersilie

2 El. Gekoérnte Bruhe
Liebstockelblatter, Salz, Pfeffer und Muskatnuss
Butterschmalz zum Braten

Zubereitung:

Haferflocken in einer Pfanne rosten

Die Gerste in 200 ml. Wasser mit gek.Brihe und Liebstockel zu einem dicken Brei kochen und an
einem warmen Ort 10 min. ausquellen lassen. Quark und Haferflocken untermischen. Pastinaken
schalen, waschen und in feine Streifen schneiden. Mit den Nussen mittelfein zerkleinern / hacken und

unter die gekochte Masse mischen. mit den Gewdrzen pik. abschmecken.
Bei maRiger Hitze 12 Bratlinge hellbraun backen. (ca. 7 Min. von jeder Seite)

Info: Als Beilage passt ein Wirsingpuree

Pastinaken
Essen und Mehr

From:

https://www.ddws.de/ - d.d.w.s. lhr Essen und Mehr

Permanent link:

https://www.ddws.de/hauptgang:pastinaken-bratling?rev=1599901502

Last update: 25.03.2022 18:16

d.d.w.s. lhr Essen und Mehr - https://www.ddws.de/


https://www.ddws.de/hauptgang:pastinaken
https://www.ddws.de/start
https://www.ddws.de/
https://www.ddws.de/hauptgang:pastinaken-bratling?rev=1599901502

	[Pastinaken-Bratling]
	Pastinaken-Bratling


