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Chicken-Chips Nuggets

... wer kennt das nicht! Was mache ich mit den vielen Resten und angefangenen Gewdlrzen und
Limonaden, wie Cola, Fanta und Sprite? Nun flr das Salzgeback wie Chips, Erdnlsse, Salzstangen und
Flips, habe ich hier eine Idee.

Zutaten: Puten-, oder Hahnchenschnitzel die groRe der Fleischstlicke darf variabel sein, Reste von
Salzgeback und Chips, Ei, ggf. Cornflakes, Ol,

Zubereitung:
Die Hahnchenbrustfilets mit kaltem Wasser waschen und mit Kichenkrepp trocken tupfen. In kleine
Stucke schneiden.

Die Chips und das andere Salzgeback in einen Gefrierbeutel (ich verwende immer einen 3-Liter-
Beutel) fullen, mit einem Gummi verschlieen oder mit der Hand zuhalten. Die Chips und die anderen
Snacks, ggf. mit Cornflakes auf flllen, mit einem Plattiereisen oder Fleischkopfer schon klein
zerbroseln. Je kleiner die Brosel sind, desto besser halten sie spater am Fleisch!

Jetzt das Ol, die Gewiirze und evtl. einen Schuss WorcestersoRe hinzufiigen und gut durchmischen.
Nach und nach ein paar Fleischsticken in die Tlte geben und die Brésel andricken. Ich arbeite
etappenweise, so geht es einfacher.

Die panierten Nuggets auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen. Bei ca. 180°C (Umluft) ca. 20 -
25 Min backen.

Anmerkung: Als Dip dazu eine BBQ - Sauce, statt Cola mit den Limonadenreste
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