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Tomaten-Ketchup

Ketchup ist eine Wirzsauce, die aus Zucker, Tomatenmark, Essig, Speisesalz und Gewurzen besteht
und in verschiedenen Variationen und Geschmacksrichtungen angeboten wird. Der oder das Ketchup
findet haufig Verwendung im Fastfood-Bereich, ist aber auch in der Alltagskiche weit verbreitet.
Klassischerweise wird Ketchup zur Erganzung fertiger Speisen verwendet.

Hier eine Variante von Jurgen Reinke

Zutaten:

100 gr. Rohrzucker

350 gr. Zwiebeln in Wrfel
20 gr. Ingwer (gerieben)
100 gr. Tomtenmark

200 gr. Mango

500 gr. Tomaten sehr reif (ggf. aus der Dose)
50 ml Apfelessig

2 TL Salz

2 TL Curry

1 TL Graham Masala

Zubereitung:

Den Rohrzucker im Topf schmelzen, Zwiebeln hinzugeben und weiter dinsten. Ingwer, Tomatenmark,
Mango, Tomaten und Essig hinzu geben. Gewurze hinzu figen und alles bis zur gewunschten
Konsistenz einkochen. mit dem Mix-Stab fein plrieren und in Glaser wie Marmelade abfullen.

Info:
Dieses ist eine Grundsauce von Ketchup und kann auf vielfacher Art verandert werden. z.B. Blaubeer-
Ketchup, karibischer Bananenketchp usw.
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