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Pastrami Gewurze

... fur das Pastrami bendtigen wir zwei Gewurzmischungen.

Was ist Pastrami? Hierbei handelt es sich um Rindfleisch, welches zuerst mit einer Mischung aus Salz
und anderen Gewdrzen Uber mehrere Tage gepokelt wird. Anschlieend reibst du es mit einer
Gewdrzmischung, dem sogenannten Rub, ein und garst. Pastrami wird meist gerauchert. Du kannst es
jedoch auch, wie in unserem Fall bei niedrigen Temperaturen im Wasserbad garen.

Zutaten:

... fur das Pokeln

2 EL Pfefferkdrner

3 TL Koriandersamen
4 Knoblauchzehen
10 g Ingwer

80 g Nitritpokelsalz
100 g Rohrzucker

... fur den Rub

3 EL Pfefferkdrner

2 TL Kreuzkimmel

3 TL Koriandersamen

1 TL Thymian

1 TL Rosmarin

Y TL Paprikapulver, gerauchert
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Tip:
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