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Kerntemperaturen

Welche Kerntemperaturen und Garstufen gelten bei welchem Fleisch?

Bleu Saignant Medium Well done
Rind 47 - 49°C 55 - 57 °C 59 - 61°C 71 - 73°C
Kalb

Grillen
Essen und Mehr
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