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Garam Masala

- bedeutet (heilles Gewdrz) und ist eine Gewurzmischung von gemahlenen Gewurzen, zur
Zubereitung von Currys in der indischen Kiche. Ich mach immer mein eigenes Garam Masala selbst
und diese indische Gewurzmischung ist auf jeden Fall besser als die gekaufte Version. Am besten ist
es, die Gewdrze in ungemahlener Form zuerst in einer Pfanne zu résten und erst dann zu mahlen. Die
Mischung ist gut verschlossen mehrere Monate haltbar.

Viele indische Rezepte verwenden Garam masala eher sparsam und als Komponente, die den
Grundgeschmack liefert. Die meisten Gerichte enthalten daher noch weitere Gewurze.

Zutaten:

1 EL gemahlener Kreuzkimmel

1'% TL gemahlener Koriander

1% TL gemahlener Kardamom

1% TL Pfeffer schwarz aus der Mlhle
1TL Zimt

% TL gemahlene Nelke

% TL gemahlene Muskatnuss

Zubereitung:

Original ohne gemahlene Zutaten:

Die unzerkleinerten Zutaten werden Ublicherweise zunachst trocken in einer Pfanne geréstet, damit
die atherischen Ole und Geschmacksstoffe freigesetzt werden und nach Abkiihlung anschlieBend im
Morser zerstolRen oder in einer Gewurzmuhle gemahlen.

oder die 0.G. Gewurze einfach selber mischen.

Tip: Versuchen Sie mal Ihr eigenes Garam Masala zu kreieren!
Nahezu jede Familie, in Indien, hat Ihr eigenes Rezept, warum Sie nicht.

Anmerkung:
Die Auswahl der verwendeten Gewdirze bestimmt das Aroma des Garam masala. Scharfe wird durch
Zugabe von Chili erreicht, auch die Zugabe von Koriandersamen oder Safran ist moglich.
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