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Chili-Cheese Chicken

Fur dieses Gericht werden verschiedene Gewdrze und Mischungen verwendet diese sind in der
Kategorie Gewurze auf geflhrt. Es wir zu dem Salz noch ein Paprika-Rub fur Chicken benutzt.

Zutaten: 4-6 Portionen

4 St. Hahnchenbriste ausgelost

40 Scheiben Bacon

4 Scheiben Cheddar Kase

4 EL frische gewurfelte Mango
etwas frische gehackte Chili-Schoten
4 Scheiben Gouda Kase

4 EL BBQ-SolSe deiner Wahl

4 EL Rub for Chicken

Zubereitung: Hahnchenbruste parieren und mit einem schnitt zu einem Schnitzel aufschneiden und
etwas plattieren. Die Hahnchen-Schnitzel mit dem Rub bepudern und im Kihlschrank 1 Std. Ziehen
lassen.

Salat putzen und anrichten. Zwiebeln in feine Warfel, Pfirsich und Aprikosen in grobe Wurfel
schneiden. Zwiebeln in Ol bei leichter Hitze glasig diinsten, Friichte hin zu geben und mit an dinsten,
mit etwas Essig abloschen, mit Salz, Pfeffer und etwas Honig abschmecken und den Dressing Uber
den Salat geben.

Die fertigen Fleischstlicke in Tranchen schneiden und auf dem Salatbett anrichten. Mit Lavendelbliten
und Korianderblatter garnieren. Aus Joghurt und Minze einen Dipp herstellen und mit Brot servieren.

Kommentar: Tipp:dazu ein Glas Apfel-Minze-Bowle

Historie:
Erstmalig Mai 1992 Indische Woche im Betriebsrestaurant der Hoch-Tief-AG in Essen
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