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Ananas Preiselbeer Habanero Sauce

Diese Sauce stammt urspringlich von ,0815BBQ “ und wurde von mir etwas angepasst. Daher auch
der Zusatz DD.
Eine Sauce fur Caribian-BBQ mit Gefllgel, Burger und Steaks.

Zutaten:

15 rote Habaneros

1 Glas Preiselbeeren

1 Dose Ananas

100 ml Apfel-Balsamessig
150 ml passierte Tomaten
etwas Olivendl

eine mittlere Zwiebel

2 Knoblauchzehen

2 EL Brauner Zucker

1 EL Worcestersauce

DD Variante:
Wer es mag kann noch etwas Chili und Worcestersauce hinzu flgen

Zubereitung:

Zwiebeln und Knoblauch in grobe Wurfel im Olivendl anschwitzen, die Habaneros o. Kerne und
Trennhaut mit den Ananasstlicken hinzu geben und weiter dinsten. Apfel-Balsamessig,
TomatenpuUree und Preiselbeeren hinzugeben und die Sauce einkochen lassen. Die Masse mit einem
Mixer fein purrieren, durch ein Sieb streichen und einweiteres mal mit dem Braunem Zucker im Topf
einkochen. ggf. etwas Salz und Worcestersauce abschmecken und in steriele Glaser abflllen.

Anmerkung: halt sich langere Zeit im Kuhlschrank.
Ideal flr Burger und Steaks.
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