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Chili con Carne Texas-Style

Chili con Carne Texas-Style

Zutaten:

1 kg Rindfleisch aus der Schulter
1 grolse Zwiebel

6 rote, scharfe Chilischoten
5 EL Ol zum Braten

4 Zehen Knoblauch

250 ml Rinderbrihe

1 TL brauner Zucker braun
1 Lorbeerblatt

2 TL Oregano, getrocknet
1/2 TL Kreuzkimmel

1/2 TL Cayennepfeffer

1/2 TL Salz
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