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Roggen Brot 610

... ein 100%-tiges Roggenbrot mit einem 610ner Mehl. Dieses erinnert schon fast an ein Roggen-
Mischbrot.

Zutaten: fur eine Kastenform
fur den Sauerteig

10 gr. ASG Roggen

170 gr. Wasser

170 gr. Roggenmehl 610 / 815

Hauptteig

220 gr. Wasser warm ca. 25°C
350 gr. Roggenmehl 610/ 815
10 gr. Salz

10 gr. Hefe

ggf. Brotgewlrz

Zubereitung:

ASG, Wasser und Roggenmehl verrihren und abgedeckt fur 18-24 Std. an einem warmen Ort stehen
(versauern) lassen.

Am Folgetag

Tip:

Historie:
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