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Sonntags-Weizenbrotchen

Mein Favorit an Brotchen flr den Sonntagmorgen. In diesem Rezept habe ich ein Kochstick mit
eingearbeite.

Bei einem Mehlkochstuck werden Wasser (oder Milch) und Mehl im Verhaltnis 5:1 gemischt und unter
RUhren aufgekocht. Schon vor dem Backen saugt sich das Mehl mit Wasser voll und speichert dieses.
Der Vorteil: Dem Teig kann mehr Wasser zugeflgt werden, die Hydration bzw. Teigausbeute erhoht
sich, was eine langere Frischhaltung und saftige Krume mit sich bringt.

Weil im Mehlkochstlck keine Triebmittel enthalten sind, wird es auch als Nullteig bezeichnet.

Zutaten: fir 11 Brotchen
Zubereitung:

Historie:
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Essen und Mehr
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