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Rustikus

... ein rustikales Weizen-Sauerteig-Brotchen, mit einer Stockgare von 12-14 Std.

Zutaten: fUr 8 Brotchen

400 g Weizenmehl Type 550

100 g Vollkorn-Weizenmehl

380 g Wasser

80 g Weizen-Sauerteig Bruno

10 g Salz

10 g Honig

3 g Tockenhefe 0. 10 g Frischhefe
Saten und Kdrner nach beleieben

Zubereitung

Trockenhefe mit etwas vom Mehl und etwas Wasser aktivieren. 350 g Wasser in die Ruhrschussel
geben und den Sauerteig aufrihren (Aufschlemmen). Honig zu geben und auch verrthren. Alle
weiteren Zutaten zugeben und zu einem Glatten Teig verUhren. ggf. je nach Teigstrucktur El-weise
das restliche Wasser zu geben und einarbeiten.

Zubereitung:
Tip:
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