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Fruhstiucks-Brotchen

.. ein neues Brotchenrezept von René Dasbeck.

Zutaten: fir 7 Brétchen a 110 gr.
4209 Weizenmehl Typ 550 30g Roggenmehl Typ 1150 290g Wasser 10g Leindl (oder Rapsdl) 10g
RUbensirup (oder Honig) 10-12g Salz (je nach Geschmack) 10g frische Hefe (3g Trockenhefe)

Zubereitung:
Tip:

Historie:
1.6.2024 erster Versuch
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