10.06.2026 13:42 1/1 Barlauch Brioche Brétchen

Barlauch Brioche Brotchen

Barlauch gehort zum Fruhling wie der Hase zu Ostern: Diese einzigartige Variante des franzdsischen
Klassikers ist perfekt fir alle, die den intensiven, wurzigen Geschmack von Barlauch lieben.

Zutaten:

fur das Kochstuck:

125 g Wasser

25 g Weissmehl (Weizenmehl Type 550)

fur Hauptteig:

das og. Kochstuick 20 g Frischhefe

15 g Zucker

10 g Salz

80 g Sauerteig (falls Du keinen Sauerteig hast, die Hefemenge auf 25 g erhéhen)
475 g Weissmehl (Weizenmehl Type 550)

40 g Vollmilch

120 g Butter (weich)

3 Eier

40 g Barlauch
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